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Tajckoztato

Hely1 human fejlesztés Maglodon

Kedvezményezett neve: Maglod Varos Onkormanyzata

Fejlesztés targya, célja:

A TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00041 azonositoji ,,Helyi human fejlesztés
Maglodon” cimii projektiink célja a Varmegyei Esélyteremtd Paktum és a Szolgaltatasi
Ut Térképek altal feltart varmegyei szolgaltatashianyokra valaszolo intézkedések
megvalositasat tamogat6 tevékenységek megvalositasa.

Célcsoportja a varosban €16 hatranyos helyzetli csoportok, azaz a nok,
mélyszegénységben €16k, romak, fogyatékkal €16 személyek, gyerekek és idosek.

A projektet az Onkormanyzat fogja megvalositani, egyiittmiikodve a helyi civil
szervezetekkel, kozmiivelddési és koznevelési intézményekkel.

Egy komplex, tamogat6 programot kivanunk megvaldsitani, amely nemcsak az érintett
célcsoportok életmindségét javitja, hanem hozzajarul Magldod tarsadalmi fejlodéséhez
is.

Projekt varhato befejezése: 2028. 01.31.
Projekt osszkoltsége: 124 558 508 Ft

A projektben tervezett programok és tevékenységek:

- Pénziigyi és digitalis kompetenciafejleszté programok, tréningek

- Sziirébuszok biztositasa

- Egészséges taplalkozassal kapcsolatos eldadassorozat

- "Egyiitt konnyebb" életmodvaltd csoport, fokuszban az egészséges taplalkozas

- Betegségmegeldzés és betegségfelismerés a feln6tt lakossag kdrében

- Demenciasziirés nyugdijasok korében

- Inkontinencia-torna kiscsoportos foglalkozas

- Balesetmegel6zés, elsOsegélynytjtas képzés a sziilok szdmara

- Pozitiv pszicholdgiai témateriilettel 6sszefliggd kiscsoportos foglalkozas

- Eletmoédvalto és dohanyzasrol, alkoholrél vald leszokast timogatd programok

- Az anyak egészségtudatos magatartasat, mentalis egészségfejlesztését
tamogat6 tematikus napok (pl: Boldog anya, boldog baba napok!)

- Ovodapedagogusok képzése a mozgastanitas és a gyermeksport teriiletén

- Iskolai és 6vodai sportnapok



