
 

 

 

 

Tájékoztató 

Helyi humán fejlesztés Maglódon 

 
2025.08.25 

 

Kedvezményezett neve: Maglód Város Önkormányzata  

Fejlesztés tárgya, célja:  

A TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00041 azonosítójú „Helyi humán fejlesztés 

Maglódón” című projektünk célja a Vármegyei Esélyteremtő Paktum és a Szolgáltatási 

Út Térképek által feltárt vármegyei szolgáltatáshiányokra válaszoló intézkedések 

megvalósítását támogató tevékenységek megvalósítása.  

Célcsoportja a városban élő hátrányos helyzetű csoportok, azaz a nők, 

mélyszegénységben élők, romák, fogyatékkal élő személyek, gyerekek és idősek. 

A projektet az önkormányzat fogja megvalósítani, együttműködve a helyi civil 

szervezetekkel, közművelődési és köznevelési intézményekkel.  

Egy komplex, támogató programot kívánunk megvalósítani, amely nemcsak az érintett 

célcsoportok életminőségét javítja, hanem hozzájárul Maglód társadalmi fejlődéséhez 

is.  

 

Projekt várható befejezése: 2028. 01.31. 

Projekt összköltsége: 124 558 508 Ft 

 

A projektben tervezett programok és tevékenységek:  

 

- Pénzügyi és digitális kompetenciafejlesztő programok, tréningek 

- Szűrőbuszok biztosítása  

- Egészséges táplálkozással kapcsolatos előadássorozat 

- "Együtt könnyebb" életmódváltó csoport, fókuszban az egészséges táplálkozás 

- Betegségmegelőzés és betegségfelismerés a felnőtt lakosság körében 

- Demenciaszűrés nyugdíjasok körében 

- Inkontinencia-torna kiscsoportos foglalkozás 

- Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás képzés a szülők számára 

- Pozitív pszichológiai tématerülettel összefüggő kiscsoportos foglalkozás 

- Életmódváltó és dohányzásról, alkoholról való leszokást támogató programok 

- Az anyák egészségtudatos magatartását, mentális egészségfejlesztését 

támogató tematikus napok (pl: Boldog anya, boldog baba napok!)  

- Óvodapedagógusok képzése a mozgástanítás és a gyermeksport területén 

- Iskolai és óvodai sportnapok 

 


